Da jeg har haft mange gode dr som Plejer pa Psykiatrihospitalet vil jeg
gerne fortelle lidt om det. Jeg var ansat i 43 ar hvor de 42 Gr har veret pa
lukkede afdelinger pd mandsiden.

Jeg er fodt og opvokset pa Faeroerne og vil gerne forteelle lidt om min
elevtid,

Begyndte som plejerelev pa Stadshospitalet Nykobing Sjeelland oktober
1966. og gik pd pension maj 2009

I fordret 1966 sogte man i de Feeroske aviser efter nogen som havde lyst
til at blive plejer.

P& det tidspunkt havde man planer om at bygge et Statshospital i
Thorshavn.

Alle psykisk syge Feeringer kom dengang til Nykebing Der var ca 50
indlagte Feeringer ca 30 langtids flest schizofrene og ca 20 korttids
indlagte. Disse mennesker blev sejlet med passagerskibet Tjaldur til
Kobenhavn en sejltur pd ca 2% dogn derefter kort til Nykabing. Nogle af
dem var fixeret pa hele turen.

Jeg var den forste feroske plejerelev og der kom flere efter mig. De fleste
rejste hjem igen da Statshospitalet i Thorshavn dbnede 1 971.

Vi havde en feerask klub pd hospitalet det var ca. 1 x om mdneden vi
madtes patienter og personale. Det var en Feerask overlerer fra Nykebing
by Heini Heinesen som arrangerede disse moder vinterhalvdret. Der blev
sunget feeraske sange og fortalt historier, der var altid kaffe og kage og
jeg husker det som gode oplevelser.

Der 16 altid Faeroske aviser pd vores patientbibliotek der modte jeg tit
Feeraske patienter som havde terreenfrihed.

Ellers var det helt forbudt at have kontakt med Patienterne uden for
arbejdstiden. Det fik jeg at meerke da jeg kun havde veeret elevica 3
méneder. Da blev en af mine bedste barndomsvenner indlagt her pa den

lukkede rolige afdeling.



Jeg horte forst om at han var her da jeg fik brev hjemmefra. Jeg besogte
ham og han blev meget glad for det. Jeg fik ogsd pakke fra hans Jforeeldre
med feerosk mad skerpekod, torret fisk og hvalspeek, som vi kunne spise pd
mit veerelse ndr han kunne komme uden for afdelingen. Vi gik lange ture
var ogsd sammen pd patientbiblioteket og i Nykebing kirke om sendagen.
En dag kom vores instruktionssygeplejerske og sagde til mig at hun havde
hort rygter om at der var en patient som jeg besogte og ogsd slebte med
op pd mit veerelse, som ld oven pd en qfdeling pa Hospitalet. Jeg forsogte
at forsvare mig med at det var min barndomsven og at vi havde siddet
sammen i alle drene i folkeskolen. Jeg fik den besked at det skulle stoppe
ajeblikkeligt ellers ville jeg blive afskediget, jeg var megel ulykkelig vidste
ikke rigtig hvad jeg skulle gore, Jeg gik sa til en eeldre plejer som jeg
havde meget tillid til han gik videre med det til ledelsen.

Konklusionen blev at i midt tilfelde mdtte jeg gerne have besog af min
barndomsven selv om han var patient.

De freroske patienter rejste til det nye Statshospital i Thorshavn oktober
1971 Jeg var heldig at folge nogen af dem hjem igen. De fleste var meget
glade for at se de skonne per igen og at veere komme noeermere deres

familie.



